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L’obesità è uno dei principali problemi di salute 
pubblica e negli ultimi decenni sta mostrando 
una crescita esponenziale non solo nei cosiddetti 
paesi ricchi già urbanizzati ma anche in quelli a 
basso e medio reddito in corso di urbanizzazione. 
Essa si associa a diverse malattie croniche, quali 
diabete mellito di tipo 2, ipertensione arteriosa, 
dislipidemia e malattie cardiovascolari che 
causano una significativa riduzione della qualità 
e dell’aspettativa di vita. Inoltre, può avere un 
ruolo negativo sulla fertilità e sessualità di ambo 
i generi mediante diversi fattori metabolici 
ed ormonali. Le differenti classi di farmaci 
(antidiabetici, statine, antipertensivi, aspirina, 
ecc) utilizzati per il trattamento delle diverse 
condizioni dismetaboliche, spesso associate, 
possono influenzare la sessualità del paziente 
obeso. Mentre, il trattamento farmacologico 
con gonadotropine sembra essere il più 
appropriato trattamento in caso di disturbi della 
spermatogenesi.

Questo incontro si focalizza sulle possibili 
implicazioni che l’obesità può avere sull’apparato 
riproduttivo e sulla sessualità dei due generi, 
focalizzandosi sulle novità clinico-terapeutiche e, 
soprattutto, cercando di implementare le attuali 
linee guida nella pratica clinica giornaliera. 

CORSO DI
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ENDOCRINOLOGIA
GINECOLOGICA
I disturbi dell’apparato 
riproduttivo nei pazienti obesi: 
dalle linee guida alla pratica clinica



8.30 Registrazione dei partecipanti
8.45 Presentazione 
 G. Schinco
 Finalità del Corso
 V.A. Giagulli

I Sessione
Moderatori: F. Grimaldi, M. Schiesaro 

9.00 Obesità e ipogonadismo: “mito o realtà”?
 G. Corona 
9.30 Il laboratorio nella diagnostica dell’ipogonadismo “vero” e di quello “funzionale”
 A. Aversa
10.00 Obesità e riduzione della fertilità: “mito o realtà”? 
 C. Foresta
10.30 Discussione
11.00 Pausa

II Sessione
Moderatori: E. Guastamacchia, V. Triggiani  

11.30 Il ruolo della perdita di peso nell’obeso dismetabolico con deficit di   
 testosterone 
 V.A. Giagulli
12.00 Il ruolo dell’ecografia nel percorso diagnostico dell’ipogonadismo e   
 dell’infertilità maschile 
 A. Specchio
12.30 Discussione
13.00 Pausa

III Sessione
Moderatori: G. De Pergola, M. Sciaraffia 

14.00 Ripercussioni dell’obesità e del diabete sulla salute sessuale della donna 
 L. Vignozzi    
14.30 Farmaci metabolici e salute sessuale femminile (antidiabetici,    
 antipertensivi, statine e aspirina) nella donna obesa dismetabolica. 
 E. Maseroli 
15.00 Discussione

IV Sessione
Moderatori: M. Castellana, G. Lisco 

15.30 I disturbi funzionali del ciclo mestruale nell’adolescente e nella donna adulta 
 V. Toscano 
16.00 La diagnostica ecografica nei disturbi dello sviluppo puberale femminile
 M. Del Vecchio
16.30 Discussione
17.00 Fine lavori e compilazione questionario di apprendimento

PROGRAMMA

FACULTY
Aversa  Antonio Catanzaro

Castellana Marco Castellana Grotte (Ba)

Corona Giovanni Bologna

De Pergola Giovanni Bari

Del Vecchio Maurizio Bari

Foresta Carlo Padova

Giagulli Vito Angelo Bari

Grimaldi Franco Udine

Guastamacchia Edoardo Bari

Lisco Giuseppe  Bari

Maseroli Elisa Firenze

Schiesaro Mauro Venezia

Schinco Giacomo Bari

Sciaraffia Marcello Taranto

Specchio Agostino Foggia

Toscano Vincenzo Roma

Triggiani Vincenzo Bari

Vignozzi Linda  Firenze



INFORMAZIONI GENERALI

ISCRIZIONE
La partecipazione al Corso è riservata alla professione di Medico Chirurgo 
(Discipline: Medicina Generale; Medicina Interna; Endocrinologia, Malattie 
Metaboliche e Diabetologia, Urologia, Ginecologia e Ostetricia, Pediatria e 
Pediatri di Libera Scelta, Genetica Medica, Laboratorio di Genetica Medica, 
Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia) e 
Infermiere nel numero massimo di 60 partecipanti.
La scheda di iscrizione (disponibile all’indirizzo:
https://www.businessvalue.it/corso-di-andrologia-ed-endocrinologia-
ginecologica-22-maggio-2021-videoconferenza/), debitamente compilata, dovrà 
essere inviata all’indirizzo email: eventi@businessvalue.it. 
Le domande di iscrizione saranno accettate in ordine di arrivo.
Agli iscritti aventi diritto, sarà inviato il link della videoconferenza.

E.C.M.
L’evento è inserito nel programma Educazione Continua in Medicina secondo i 
termini vigenti ed è parte del piano formativo 2021 di Business Value, Provider 
riconosciuto da Age.Na.S. con il numero 1215. L’evento n. 317980 ha ottenuto n. 7 
crediti formativi.                                                                                                                           
Il rilascio della certificazione E.C.M. è subordinato alla partecipazione all’intero 
programma formativo e alla verifica dell’apprendimento.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Al termine dei lavori sarà inviato l’attestato di partecipazione

CON IL PATROCINIO DI:

CON IL CONTRIBUTO NON 
CONDIZIONANTE DI:

Associazione Nazionale Infermieri
in Endocrinologia e DiabetologiaAssociazione Nazionale Infermieri

in Endocrinologia e Diabetologia

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Via di Panico, 54 – 00186 Roma
Tel. 066861458 - 3296249459
b.value@businessvalue.it
eventi@businessvalue.it

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Dott. Vito Angelo Giagulli - Endocrinologo
Ospedale Santa Maria (Bari) e Villa Lucia (Conversano - BA) GVM care 
and research


